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‘ W NASZYM MIESCIE

Przy ulicy Asnyka, w miejskim parku, na 1,5 ha dziatce...

Rozstrzygnieto konkurs
na projekt nowej
bibliotehi i przedszkola

Jozefowianie korzystajacy z miejskiej biblioteki publicznej dobrze wiedzg, ze
ta ceniona placowka od dawna nie miesci sie juz zaréwno w budynku przy
ul. Sktodowskiej-Curie, jak i w uzyczonej przestrzeni przy ul. Stoneczne;j.

W konkursie na opracowanie koncepcji
architektonicznej budynku biblioteki i przed-
szkola wraz z zagospodarowaniem terenu przy
ul. Asnyka w Michalinie wzielo udziat 31 pra-
cowni. Tak duza liczbe zgloszonych w konkur-

sie prac zawdzieczamy wspolpracy ze Stowa-
rzyszeniem Architektow Polskich.

Zgtoszone prace ocenial Sad Konkurso-
wy — w skladzie: przewodniczaca Agnieszka
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Kalinowska-Soltys — architekt, wiceprezes
ZG SARP, Bogdan Kulczyniski — architekt,
zastepca burmistrza Piotr Gaszcz, kierownik
Referatu Zagospodarowania Przestrzennego
w UM Jézefowa Dariusz Rogowski oraz Mo-
nika Szotucha-Przyby$ — inspektor w Referacie
Realizacji Projektow. Ocenie podlegaly takie
kryteria, jak: atrakcyjno$¢ rozwigzan architek-
tonicznych obiektu i otaczajacej go przestrzeni,

rozwigzania funkcjonalne i przestrzenne bu-
dynku, trafnos¢ wybranych rozwigzan energo-
efektywnych i proekologicznych. Wybrano trzy
najlepsze prace. Najwyzej oceniony zostal pro-
jekt pracowni Regio Sp. z 0.0.z Warszawy, ktory
wpisuje si¢ w charakter naszego miasta: sosny
iszacunek dla drewnianego budownictwa.

Zwycieski projekt to dwa odrebne budynki
wtopione w las. Biblioteka ma zielony dach wy-
pelniony roglinnoscia, drewniane pionyi cieka-
we motywy ,$widermajerowskie”. W budynku
biblioteki planowany jest m.in. calodobowy
punkt, tzw. ksigzkomat, beda trzy wypozy-
czalnie ksigzek, czytelnia naukowa i biblioteka
multimedialna, a nawet kawiarenka.

Ma to by¢ miejsce lokalnego, multime-
dialnego centrum wiedzy, informacji i kul-
tury, z ktérego beda mogli korzystac nie tyl-
ko mieszkancy Jozefowa.

W projekcie na 1,5 ha dzialce przy ul. Asny-
ka przedszkole, ktére powinno pomiescic
125 dzieci ma wlasny budynek z odrebnym
wej$ciem, otoczony jest przestrzenia do zaba-
wy, pracy i nauki.

Drugie miejsce w konkursie zajal projekt ze-
spotuz pracowni architektonicznej Studio4Spa-
ce z Krakowa z architektami Magdaleng Mréz
i Geoffreyem Eberle z Barcelony.
Trzecie miejsce zajeli architekci ze
studia Architektura Mijo z War-
szawy.

Z wszystkimi pracami zgto-
szonymi do konkursu mozemy
zapoznac si¢ na wystawie w Miej-
skim O$rodku Kultury — na zwie-
dzanie nalezy umawia¢ sie telefo-
nicznie (pandemia!).

Na podstawie wybranej kon-
cepcji jeszcze w tym roku zostang
zlecone prace architektoniczne.
W budzecie miasta zabezpieczo-
no na ten cel 1 mln 250 tys. zl.
Przetarg na prace budowlane pla-
nuje si¢ oglosi¢ w przysztym roku.

(2)

Medale dla 27 jozefowskich par

Ztote Gody to popularna nazwa 50. rocznicy $lubu. Z tej okazji Prezydent RP
nadaje odznaczenie panstwowe — Medal Za Dtugoletnie Pozycie Matzenskie.

Jbzefowskie pary z dtugoletnim stazem co roku tradycyjnie spotykaly sie w auli Szkoly Pod-
stawowej nr 3 na ceremonii zakoriczonej koncertem. W tym roku uroczysto$¢ Zlotych Godow,
jak wiekszo$¢ wydarzen w ostatnich 12 miesigcach, musiata odby¢ sie w inny sposéb.

Burmistrz Marek Banaszek razem z kierownik USC Marzeng Szcze$niak wreczyli parom me-
dale w bardziej kameralnej atmosferze. Byly dyplomy, kwiaty, upominki i gratulacje. W tym roku
Medale za Dlugoletnie Pozycie Malzeriskie wreczono 27 jozefowskim parom.

Miasto Jozeféw

Na zdjeciu: Zlote gody obchodzili takze pafistwo Krystyna i Janusz Przadkowie. Pan Janusz to wybitny znawca
i niestrudzony popularyzator historii naszego miasta. Pani Krystyna z fagodng wyrozumialoscig patrzy na
rosnace gory zbioréw historycznych pamiatek po codziennosci Jézefowa i jego mieszkancéw. Oboje maja
nadzieje, Ze znajdzie si¢ miejsce na Izbe Pamieci naszego miasta.
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Z okazji Swiat Wielkanocy
mieszkancom i sympatykom Jézefowa
sktadamy zyczenia
sity optymizmu, wzajemnej zyczliwosci, duzo radosci
i uSmiechu w ten szczegdlny wiosenny czas

Smacznego jajka, obfitego dyngusa.

Zostanmy w domu.
Troszczmy sie o siebie wzajemnie.

Mariusz Batorski
Przewodniczgcy Rady Miasta
wraz z radnymi

Nabor wnioskow dotyczacych
programu ,Rodzina 500+

rozpoczety

Poczawszy od 2021 roku prawo do $wiad-
czenia wychowawczego jest ustalane co do za-
sady na roczny okres $wiadczeniowy trwajacy
od 1 czerwca do 31 maja nastepnego roku ka-
lendarzowego.

Najblizszy okres Swiadczeniowy
w ramach programu ,,Rodzina
500+” bedzie trwat od 1 czerwca
2021 do 31 maja 2022 roku.

1 lutego 2021 roku ruszyt

kolejny nabdr wnioskow

o ustalenie prawa do Swiadczenia
wychowawczego na nowy okres.

Aby uzyska¢ prawo do $wiadczenia wy-
chowawczego na nowy okres rozpoczynajacy
sie 1 czerwca 2021 roku, wnioski mozna skta-
dac¢juz od 1 lutego droga elektroniczng, czyli
przezInternetza po$rednictwem portalu Mini-
sterstwa RodzinyiPolityki Spolecznejempatia.
mrpips.gov.pl, przez bankowos¢ elektroniczng
lub przez portal PUE ZUS, a od 1 kwietnia tak-
ze droga tradycyjna (papierowa), czyli osobi-
$cie w urzedzie (do urny) lub za posrednic-
twem poczty.

Zlozenie wniosku do 30 kwietnia gwa-
rantuje, ze ustalenie prawa do $wiadczenia
wychowawczego oraz wyplata przyznane-
go $wiadczenia za czerwiec nastapi najpdz-
niej do 30 czerwca 2021 roku. W przypadku

wnioskéw zlozonych w kolejnych miesiacach
ustalenie prawa oraz wyplata przyznanego
$wiadczenia nastapi w maksymalnym termi-
nie do trzech miesiecy.

Wazne!

o Aby zachowa¢ ciaglo$¢ wyplaty swiadcze-
nia wychowawczego i otrzymac¢ $wiadcze-
nie w czerwcu 2021 roku, wniosek nalezy
zlozy¢ wterminie do 30 kwietnia 2021 roku.

e Zlozenie wniosku do korica czerwca 2021
roku bedzie gwarantowalo, ze §wiadczenie
wychowawcze zostanie wyplacone z wy-
réwnaniem od 1 czerwca 2021 roku.

o Natomiast jesli osoba ubiegajaca si¢
o $wiadczenie zlozy wniosek na nowy okres
po 30 czerwca 2021 roku, $wiadczenie wy-
chowawcze bedzie przystugiwalo od mie-
sigca zlozenia wniosku.

Wysylajac lub wypelniajac wniosek nalezy
pamigtac:

e O wpisaniu w miejscu zamieszkania adresu
w Jézefowie (konieczne jest wpisanie nie
tylko nazwy ulicy, ale i numeru domu),

e 0 wpisaniu wszystkich swoich dzieci do 18.
roku zycia,

o jesli wniosek skiada rozwiedziony rodzic,
zobowiazany jest do zalaczenia prawomoc-
nego orzeczenia sadu, orzekajacego rozw6d
z ustalonym miejscem zamieszkania dzieci,
chyba ze wcze$niej juz taki wyrok zostat do-
faczony,

Marek Banaszek
Burmistrz Miasta Jozefowa
z pracownikami Urzedu Miasta

o jesli wniosek jest sktadany za poérednic-
twem banku — nalezy sprawdzi¢, czy wszyst-
kie dane si¢ zgadzaja — system bankowy
czesto posiada autouzupelnianie i wezytu-
je dane meldunku statego, ktéry moze by¢
inny niz miejsce zamieszkania,

o wniosek sktada sie tylko raz - jednym kana-
lem i do jednego urzedu,

o wprzypadku gdy wspotmalzonek lub dru-
gi rodzic dziecka (takze byly wspélmal-
zonek) przebywa poza granicami kraju,
w paristwie, w ktérym maja zastosowanie
przepisy o koordynacji systeméw zabez-
pieczenia spolecznego (kraje te s3 wymie-
nione we wniosku na stronie 3 w przypi-
sach), w uwagach nalezy poda¢ dane tej
osoby: imie i nazwisko, PESEL, kraj prze-
bywania z doktadnym adresem, doktadny
okres pobytu (dzieri, miesiac, rok), nazwe
i adres pracodawcy lub miejsce prowadze-
nia dzialalnoéci gospodarczej. W takiej
sytuacji wniosek przesyltany jest do woje-
wody mazowieckiego.

RODZINA
D00+
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Kongres Czystego Powietrza

Stop Smog!

Stan powietrza to jedno z najwiekszych wyzwan cywilizacyjnych, stojgce przed
kazdym z samorzadow i przed catym krajem — méwit marszatek Mazowsza
Adam Struzik podczas inauguracji Kongresu Czystego Powietrza, na ktérym
w marcu spotkali sie online naukowcy, politycy, samorzgdowcy, przedstawiciele
Komisji Europejskiej, prawnicy, lekarze i dziennikarze.

Moéwiono: — Jeste§my brunatna, dymia-
ca, trujaca plama na mapie Europy. Na liscie
Swiatowej Organizacji Zdrowia najbar-
dziej zanieczyszczonych 50 miast Europy
az 33 znajduja si¢ w Polsce.

Smog truje, zabija i kosztuje
— kazdy z nas ptaci za zycie
W zasmogowanym kraju

fot. Katarzyna Marcinkiewicz

Smog nas truje, zabija i kosztuje ogromne
pieniadze. Z powodu zanieczyszczenia po-
wietrza kazdego roku umiera w Polsce 46 tys.
0s6b. 100 mld dolaréw to roczny koszt zanie-
czyszczenia powietrza w Polsce — oznacza to,
zekazdyznas placi 800 ztrocznie za zycie wza-
smogowanym kraju.

Staramy si¢ wydostac z tej czarnej dziu-
ry. Takie dzialania podejmuje rzad, podej-
muja samorzady - takze nasz jozefowski
samorzad przeznacza od kilku lat co naj-
mniej 500 tys. zl rocznie na dotacje na wy-
miane¢ kopciuchow, standardem staje sie
tez dostosowanie ogrzewania w domach
komunalnych i miejskich placéwkach
o$wiatowych do wymagan ekologii.

Udalo sie nieco obnizy¢ poziomy stezen
szkodliwych substancji. Po ostrej krytyce sku-
teczno$cirzadowego programu,,Czyste Powie-
trze” w maju 2020 roku zostal on uproszczony,
a w pazdzierniku podwyzszono poziom dofi-
nansowania do 60 proc. ponoszonych kosztéw.

,Kopciuchy” muszg
znika¢ znacznie szybciej

Samorzadowcy i eksperci alarmuja, ze to
wciaz za malo — jak bedziemy dalej dzialali
w tym tempie, to ostatnie ,kopciuchy” znikng
w Polsce w2064 r.

Marszalek Mazowsza zapowiedzial, ze
wladze wojewodztwa beda chcialy, aby
prawo zakazujace stosowania wegla weszlo
wzycie w Warszawie z koricem 2023 r.

Przedstawicielka resortu klimatu dekla-
rowala, ze wprowadzi zakaz stosowania pa-
liw kopalnych w miejskich gospodarstwach
domowych od 2030 roku, a od 2040 na
wsiach.

W.Z.

Doptaty miejskie mozna potaczy¢ z dofinansowaniem rzgdowym
(program ,,Czyste Powietrze” i ulga termomodernizacyjna)

31 marca Roiczy sie nabor wnioskow
na wymiane ,,kopciuchow”

Tylko do korica marca mozna sklada¢ wnioski o doplate do wymiany starych piecow. Na ich likwidacje wlasciciele maja juz tylko

22 miesiace.

Zgodnie z prawem domowe zrédla ogrzewania, niespelniajace odpowiednich norm (czyli wigkszo$¢ piecow w J6zefowie), musza
znikna¢ do konca 2022 roku. Po tym terminie za ich uzywanie beda grozity kary.
Na wymiane starych ,kopciuchéw” mozna uzyska¢ dofinansowanie z budzetu miasta. Termin skladania wnioskéw w trwajacym
obecnie naborze mija 31 marca. Doplaty miejskie mozna polaczy¢ z dofinansowaniem rzadowym (program ,,Czyste Powietrze” iulga
termomodernizacyjna).

A N\ PISMO SAMORZADOWE

e
{ v’ s Nr 2 (329) Marzec 2021

nad Swibrem

Wigcej informacji: tel. 789 036 769, e-mail: m.bogusz@jozefow.pl




SAMORZAD ‘

Ptac podatRi tu, gdzie mieszkasz

Blisko 40% Twojego podatku dochodowego idzie za Tobga. Dlatego to miejsce zamieszkania, a nie zameldowania
wskazuje, gdzie powinien by¢ rozliczany Twaj PIT.

Dzigki temu w Twoim otoczeniu powstaja
nowe inwestycje i przedsiewziecia, z ktorych
Ty i Twoi bliscy korzystacie na co dzien.

W tym roku, dzieki dochodom z PIT, w J6-
zefowie bedzie mozna zrealizowaé m.in.:

o nowa nawierzchnie na 13 kolejnych ulicach,

o budowekanalizacjiiwodociagguw 11 odcin-
kach ulic,

o nowe boiska przy Szkole Podstawowej nr 2,

o doplaty do wymiany kolejnych dymiacych
ykopciuchow”,

o rozbudowe monitoringu miejskiego i kon-

Najmtodszy radny proponuje

tynuacje wysokiego dofinansowania dla
strazy pozarnych w Jozefowie,

o zatoki dla planowanego autobusu,

e rozpoczecie prac przy modernizacji nowej
siedziby Domu Nauki i Sztuki w ,$wider-
majerze” przy ul. Wyszynskiego 2,

e rozpoczecie projektu ,Przywrdé Swider
Mieszkanicom”, czyli rewitalizacje jozefow-
skiego brzegu Swidra,

e budowe nowego PSZOK,

o projekt nowej biblioteki i przedszkola przy
ul. Asnyka.

Mtodzi do rady

Radny Jakub Bajtler zgtosit propozycje powotania mtodziezowej rady miasta,
ktdrej gtos powinien gtosno zabrzmie¢ w sprawach ekologii, sportu i kultury.

Jako najmlodszemu radnemu w biezacej
kadencji szczegolnie bliskie s3 mi sprawy mlo-
dych ludzi, ktérzy sg przyszloscig tego miasta.
Naszym zadaniem jest stworzenie dla nich ta-
kich warunkéw w Jézefowie, aby nie czuli po-
trzeby emigracji do wiekszych miast po ukon-
czeniu pelnoletnosci.

W Jézefowie preznie dzialaja organizacje
zrzeszajace senioréw, wéréd nich Uniwersy-
tet Trzeciego Wieku, Towarzystwo Przyja-
ciot Jozefowa czy klub Pro Kobieta 50+. Ich
spoleczna aktywno$¢ i wzajemne wsparcie s3
budujace, a takze moga stanowi¢ przyklad dla
mlodego pokolenia.

Proponuje rozpoczecie rozméw i prac nad
utworzeniem w Jézefowie Mlodziezowej Rady
Miasta, w ktérej sklad wchodziliby przedsta-
wiciele wszystkich jozefowskich szkol. Wiele
gmin w Polsce moze poszczycic sie takim cia-
fem doradczym, ktére tworza mlodzi spolecz-
nicy.

Jako cztonek Samorzadu Szkolnego w nie-
gdysiejszym Gimnazjum nr 1 im. Eaczniczek
AK (obecnie Szkota Podstawowa nr 3) uczest-
niczylem w spotkaniach z radnymi czy burmi-
strzem miasta. Kilka razy do roku mielismy
okazje go$ci¢ radnych w naszej szkole z okazji
roznych apeli czy imprez, a sami tez bywalismy
na sesjach Rady Miasta lub na spotkaniach
z burmistrzem.

Czasy pandemii zmienily znaczaco funk-
cjonowanie wielu instytucji, a takze ograni-
czyly nasze spotkania z mieszkaficami, w tym

zmlodzieza. Martwi mnie, Ze przez te spolecz-
ng izolacje mniej rozmawiamy, mniej o sobie
wiemy, a z niektérymi nawet nie bylo dane
nam sie pozna¢. A przeciez nasza mlodziez to
wybitne jednostki — finaliéci olimpiad przed-
miotowych, laureaci wielu konkurséw, a takze
mlodzi spolecznicy, ktorzy wlasnie teraz sta-
wiajg swoje pierwsze kroki w samorzadzie -
szkolnym.

Mtlodziezowa Rada Miasta moze by¢ nie-
ocenionym cialem doradczym, ktére bedzie
czerpalo z mlodzienczej kreatywnosci i fan-
tazji. Marzy mi si¢, aby mlodziez w znacznie
wiekszym stopniu zaangazowala sie w kulture
i sport. Miejski O$rodek Kultury to miejsce,
ktore jest otwarte na nowe inicjatywy, a skala
talentéw w Jozefowie z pewnoscia pozwoli na
realizacje nowych pomystéw. Infrastruktura
sportowa takze pozwala na liczne inicjaty-
wy, ktorych pomystodawcami i uczestnikami
moga by¢ mlodzi ludzie.

Mtlode pokolenie powinno mie¢ takze
$wiadomo$¢ ekologiczng i aktywnie bra¢
udzial w debatach na temat czystosci powie-
trza w naszym miescie. Tematy planowania
przestrzennego i wizji Jozefowa takze powinny
stac sie przedmiotem debaty angazujacej tych,
dla ktérych Jézeféw czynimy pieknym, zadba-
nym ifunkcjonalnym.

Majac na uwadze powyzsze sktadam wnio-
sek o rozpatrzenie inicjatywy stworzenia Mto-
dziezowej Rady Miasta pod haslem roboczym
»Ekologia, sport, kultura — mlodzi dla przy-

A jedli wpltywy z PIT beda wyzsze — jesz-
cze wiecej inwestycji, ciekawych wydarzen
i przedsiewzigé.

Jesli mieszkasz w Jozefowie, a rozliczasz
sie w innym mies$cie, w swoim rocznym ze-
znaniu podatkowym jako miejsce zamiesz-
kania wskaz Jézeféw. Wlasciwym urzedem
skarbowym jest dla Ciebie ten w Otwocku
- poinformuj o tym pracodawce.

Dotacz do grona lokalnych
patriotow i rozlicz PIT w Jézefowie.

szlo$ci Jozefowa” i prosze o skierowanie wnio-
sku do prac Rady Miasta Jézefowa. Wsparcie
do$wiadczonych radnych z pewnoscia bedzie
pomocne dla mlodziezy, ktéra za S, 10 czy
15 lat, posiadajac bierne prawo wyborcze, be-
dzie mogta z powodzeniem wzig¢ udziat w wy-
borach samorzadowych, by w sposob rzetelny
izréwnowazony zarzadzaé miastem i czynié je
przyjaznym dla kolejnych pokoler.

Jakub Bajtler

Przewodniczacy Rady Miasta Mariusz Ba-
torski skierowat wniosek radnego Bajtlera do
rozpatrzenia przez Komisje Os$wiaty, Kultury,
Zdrowia, Opieki Spoleczneji Sportu.

BOZCTFOW

nad Smiawzm
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O tradycjach —

I wspotczesnosci naszego
miasta mfodzi dziennikarze
rozmawiali z burmistrzem —st.s

Dodatek,,50 lat miasta Jozefowa” nr 1 - Organizacje spoteczne

Spotkania mtodziezy z burmistrzem — z ini-
cjatywy naszej redakcji — oraz dyskusje o Jo-
zefowie dzi$ i w przysztosci to juz tradycja.

Na zdjeciu relacja ze spotkania w roku 2012.
PISMO SAMORZADOWE . TS
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| PANDEMIA

Jahk dziata miasto w czasie pandemii

Weraz z ogtaszaniem przez rzad kolejnych obostrzen i wytycznych, wynikajgcych z epidemii SARS CoV-2 zmieniajg sie
zasady funkcjonowania Urzedu Miasta oraz instytucji i spotek miejskich. Komunikaty o zakazach i nakazach zmienia-
ja sie bardzo czesto i wiele z nich moze nie dociera¢ do wszystkich mieszkaricow. Wszystkie informacje o zmianach
w dziataniu urzedu, spétek i instytucji w Jozefowie zebrane zostaty w jednym miejscu na stronie www.jozefow.pl/pl
oraz na FB www.facebook/Miasto.Jozefow — w formie wygodnego, stale aktualizowanego przewodnika.

Dla 0sdb, ktore nie korzystajg z Internetu, prezentujemy skrocong wersje.

Urzad Miasta

Chce skontaktowac sie z Urzedem
Miasta, zada¢ pytanie, zatatwi¢ sprawe.

Bezpoérednio w urzedzie zalatwiaj tylko
najwazniejsze, niezbedne sprawy, najlepiej po
uprzednim kontakcie telefonicznym z odpo-
wiednim referatem. Zadzwon i sprawdz, bo
by¢ moze Twoja sprawa nie wymaga wizyty
osobistej.

W budynku A dla mieszkancéw dostepna
jest kasa bankowa oraz wydzielone miejsce do
skladania dokumentéw.

Do budynku klienci zapraszani sa poje-
dynczo.

Zache¢camy do korzystania z e-PUAPU

oraz kontaktu droga mailowa i telefoniczna.
Bezposrednie numery telefondw:

o Sekretariat Burmistrza:
um.sekretariat@jozefow.pl, 22 779 00 25

o Biuro Rady Miasta: 22779 0027

o Urzad Stanu Cywilnego, Referat Ewidencji
Ludnosci: 2277900 11,22 779 00 46

e Rzecznik Prasowy Burmistrza Miasta

Jbzetowa: k.olesinska@jozefow.pl,
505032202

o Referat Geodezjii Gospodarki
Nieruchomo$ciami: 22 779 00 44,
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227790047,227790021

Referat Gospodarki Komunalnej:
2277900SS,22778 11 80,22779 0048,
227790018,2277900 16,22 7790020
Referat O$wiaty, Kultury, Zdrowia
iSportu: 2277900 41

Referat Realizacji Budzetu: 22 779 00 34,
227781199,22778 11 69,22 779 00 36,
227790043

Referat Realizacji Projektow: 22 779 00 57,
227781162,227781172,22779 00 59,
227790005

Referat Rozwoju i Promocji Gospodarczej:
227790058,2277900 10,22 778 11 86

o Referat Swiadczen Rodzinnych: 22 7790029
o Referat Windykacji Naleznosci:

2277900 26,22 779 00 42,22 779 00 33,
22778 11 65

Referat Wymiaru i Kontroli Podatkowej:
2277900 56,2277900 32

Referat Zagospodarowania
Przestrzennego: 22779 00 37,22 779 00 17
Referat Zamoéwien Publicznych i Ochrony
Srodowiska: 22779 00 39,22 779 00 54
Przewodniczaca Miejskiej Komisji
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
- 604289 061, w poniedziatki

wgodz. 10.00-15.00, e

-mail: kontakt@mopsjozefow.com

e
fot. Katarzyna Marcinkiewicz

(Stan na 15 marca 2021 r.)

W szczegblnych przypadkach klienci za-
praszani sa do holu urzedu, gdzie oczekuja na
pracownika.

Chce ztozy¢ pismo w Urzedzie Miasta.

W tym przypadku odwiedz urzad i z16z pi-
smo w specjalnie ustawionej w tym celu urnie
(lub do pudetka obok). Jesli Twoja sprawa jest
pilna, dodatkowo zadzwon pod numer ogélny
22779 00 00. Pamietaj, klienci sa wpuszczani
do budynku pojedynczo.

Chce skorzystac z Punktu
Nieodptatnej Pomocy Prawnej

Porady w punktach nieodplatnej pomocy
prawnej na terenie powiatu otwockiego zosta-
ty zawieszone.

Kasa

Chce zaptacic¢ rachunki/inne optaty

Zastandw sie, czy mozesz je oplaci¢ przez
Internet. Je$li nie masz takiej mozliwosci,
mozesz to ewentualnie zrobi¢ osobiscie w jo-
zefowskiej filii Banku Spéldzielczego w Kar-
czewie (czyli w kasie na parterze Urzedu
Miasta). Zostaniesz poproszony o zachowanie
wszelkich §rodkéw ostroznoéci oraz stosowa-
nie ograniczen i rodkéw ochrony osobiste;.
Pamietaj, ze klienci zapraszani s do budynku
urzedu miasta pojedynczo.

MOPS

Chce skontaktowac sie z MOPS

Zr6b to telefonicznie — 22 789 53 93 lub
mailowo: kontakt@mopsjozefow.com. Nie
odwiedzaj siedziby MOPS - jest zamknieta dla
mieszkancow.

W sprawach wyjatkowych mozliwy jest
kontakt osobisty z pracownikami o$rodka, po
wezesniejszym telefonicznym ustaleniu daty
i godziny. W oérodku moze przebywac tylko
jedna osoba. Nalezy pamietac o zaslanianiu ust
inosa oraz zasadach higieny.

Chce ztozy¢ pismo do MOPS

Wrzué je do specjalnej urny/pudetka
w gléwnym budynku Urzedu Miasta, a nastep-
nie zadzwon pod nr 22 789 53 93.



Odpady
Chce skorzystac z PSZOK

PSZOK dziala w soboty w godzinach
8.00-16.00.

Potrzebuje workéw na odpady
segregowane z Zaktadu
Obstugi Piekne Miasto

Pobierz je ze stojaka znajdujacego sie na te-
renie zakfadu (ul. Kard. Wyszynskiego 7) — nie
wijezdzaj samochodem na teren zakltadu, par-
king dla klientéw znajduje sie po prawej stronie
ogrodzenia budynku. Na terenie zakladu moze
przebywac jedna osoba jednoczes$nie.

Zaklad Obstugi Piekne Miasto dziata w go-
dzinach 7.00-15.00, tel. 22 612 13 37.

Hydrosfera

Chce zatatwic sprawe w Hydrosferze

Mozesz to zrobi¢ na kilka sposobow:

o telefonicznie — 22 780 06 431 53 (od ponie-
dziatku do pigtku w godzinach 7.00-15.00),

e poprzez poczte elektroniczng — sekreta-
riat@hydrosfera-jozefow.pl,

o Elektroniczne Biuro Obstugi Klienta (e-
-BOK) - www.hydrosfera-jozefow.pl, www.
ebok.hydrosfera-jozefow.pl,

e poprzezfax—22789 6101,

o listownie na adres: Hydrosfera Jozeféw
Sp. z 0.0., ul. Drogowcéw 20, 05-420 Joze-
fow lub:

o skiadajac dokumenty (papierowe) do przy-
gotowanej skrzynki pocztowej przy wejsciu
na teren spotki przy ul. Drogowc6w 20,

o osobidcie, po weze$niejszym umowieniu sie
z pracownikiem spolki, z zachowaniem za-
sad sanitarnych, w specjalnie przygotowa-
nym pomieszczeniu, jesli sprawy nie mozna
zalatwi¢ w jeden z powyzej wskazanych
sposobdw.

Wszystkie zglaszane sprawy beda rozpa-
trywane indywidualnie i zalatwiane zgodnie
z mozliwo$ciami i z zachowaniem nalezytych
$rodkéw bezpieczenstwa.

W celu ograniczenia wizyt pracownikéw
odczytujacych wodomierze Hydrosfera pro-
ponuje mozliwo$¢ podania na koniec kazdego
miesigca stanu swoich wodomierzy e-mailem,
przez strong internetowg lub telefonicznie.

Jednocze$nie Hydrosfera zapewnia, ze na
biezaco realizuje ustugi spotki oraz zapewnia
cigglo$¢ dostaw wody, odbioér i oczyszczanie
$ciekow.

TBS

Chce zatatwic sprawe w TBS

e Zadzwon podnr22 78921 44,789 12 86,
509867417
o lub wyslij e-mail: tbs@tbsjozefow.pl.

ICSIR

Czy obiekty Integracyjnego Centrum
Sportu i Rekreacji s otwarte?

15 marca zostaty zamkniete ptywalniaihala
sportowa.

Otwarte s3 boiska zewnetrzne, place do ka-
listenikii parkura oraz place zabaw.

Ze wzgledu na nieodpowiednie warunki at-
mosferyczne zamkniete pozostaje Miasteczko
Ruchu Drogowego i skatepark.

Z hali sportowej nadal korzysta¢ moga tyl-
ko kluby, ktére posiadajg licencje polskiego
zwiazku sportowego.

Szczegoly uzyskasz w ICSiR telefonicznie
—22789 11 77 lub mailowo — biuro@icsir.pl.

MOK
(wydarzenia tylko online)

Od 15 marca MOK niestety musi zamkna¢
sale widowiskowa. Wydarzenia bedzie moz-
na jednak oglada¢ na zywo w Internecie (FB
i Youtube MOK). Zawieszone s3 zajecia. Czesé
znich odbywa sie on-line.

MOK zaprasza na ciekawe warsztaty onli-
ne. Sprawdz propozycje warsztatow $wiatecz-
nych: https://mokjozefow.pl/ruszaja-warszta-
ty-wielkanocne/.

Chce skontaktowac sie z MOK
Wryslij e-mail — mok@mokjozefow.pl lub
zadzwon pod jeden z numerdw:
o budynek gléwny — 22 7892026,22 78922 84,
telefon komorkowy 602 552 804,
e Dom Naukii Sztuki- 2278922 84.

Biblioteka

Zgodnie z zaleceniem Biblioteki Narodo-
wej od 15 marca 2021 r. obie miejskie placéwki
zostaly zamkniete.

Policja
Chce skontaktowac sie z policja

Sprébuj nie odwiedza¢ komendy. Skontak-

tuj sie telefonicznie:

o Komenda Powiatowa Policji w Otwocku
— oficer dyzurny (calodobowo) — tel. 47 724
1900, fax. 47 724 12 07, e-mail (w celu zloze-
nia zawiadomienia lub skargi oraz wniosku)
— oficer.prasowy.otwock@ksp.policja.gov.
pllub za pomoca platformy ePUAP,
— zesp6t kontroli (skargi, wnioski) od po-
niedziatku do piatku w godz. 8.00-16.00
— tel. 47 724 12 34, fax. 47 724 12 07 lub
477241307,

o Komisariat Policji w Jozefowie — tel. 47 724
16 00, fax. 47 724 18 70.

o Zgloszenia alarmowe kieruj na numery 112
1997.

o Kontakt z policja jest réwniez mozliwy
przez ePUAP (nie dotyczy sytuacji na-

PANDEMIA

glych) oraz za pomoca aplikacji mobilnej

»Moja Komenda”.

Osoby przychodzace do jednostek policji,
zglaszajace sie w charakterze $wiadka oraz
skladajace zawiadomienia, musza pamietac
o oslanianiu ustinosa.

Straz miejska
Chce skontaktowac sie ze straza miejskg

Zr6b to telefonicznie: 22 78922 12,513 188
882. Straz miejska dziata wg dotychczasowe-
go grafiku, jednak ogranicza mozliwos¢ wizyt
osobistych do koniecznych. Jesli odwiedzisz
siedzibe strazy miejskiej — zachowaj odpowied-
ni dystans i rygorystyczne zasady higieny.

Seniorzy

Jestem seniorem i potrzebuje pomocy
w zakupach, wykupieniu lekow,
zatatwieniu niezbednych spraw.

Pomoze Ciw tym straz miejska. Zadzwon -
227892212,513 188 882.

Przychodnia miejska

Czy moge umowic sie na wizyte osobisty
do lekarza lub wykona¢ badania?
Przychodnia wznowila wizyty w kontak-
cie osobistym, jednak w ograniczony sposéb.
Przede wszystkim — zanim przyjdziesz do
przychodni zadzwon! tel. 22 789 21 21.

Co ze szczepieniami przeciwko Covid-19?

Punkty szczepienn w Jozefowie dzialaja wg
wytycznych Ministerstwa Zdrowia i NFZ.
Mozliwosci szczepien sg uzaleznione od do-
staw szczepionek do Polski.

Potrzebuje swoich lekdw na recepte

Skorzystaj z aplikacji Visimed lub Interne-
towego Konta Pacjenta. Jedli ich nie masz — za-
dzwon pod nr tel. 22 789 21 21.

Nie moge dodzwonic sie do przychodni.
Wociaz stysze sygnat zajetosci albo
nikt nie odbiera telefonu.

Telefony przychodni sa obcigzone, jednak
obslugiwane caly czas. Przychodnia prosi
o cierpliwo$¢. Obecna sytuacja jest wyjatkowo
trudna dla stuzby zdrowia.

Stan zdrowia méj lub moich
najblizszych jest powazny

Skorzystaj z alarmowych numerdw telefo-
ny: 112,999,

Wychodzac z domu zastanéw sie, czy jest
to konieczne. Jesli sprawa moze poczekad lub
moze by¢ zalatwiona przez telefon/Internet
- wybierz te po$rednig forme kontaktu z urze-
dem/instytucja. Dla dobra swojego, swoich
bliskich oraz 0séb, z ktérymi mialby$ wowczas
bezposredni kontakt.
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Zabytkowe centrum kultury przy ul. Wyszynskiego 2

Rewitalizacja Kolonii Frankowhi

Historie i projekty na przyszto$¢ opisuje Lidia Danko

Od kilku lat stoi opuszczony przez mieszkancéw drewniany budynek przy
ul. Wyszynskiego 2. Co jakis czas ktos pyta, dlaczego dom niszczeje. Mozemy
by¢ spokojni, ta willa jest bezpieczna. Juz wkrétce ruszg prace budowlane przy
rewitalizacji Kolonii Frankéwki, ktéra w 2015 roku, jako wartosciowy histo-
rycznie i architektonicznie obiekt, zostata wpisana w rejestr zabytkow.

Stojacy w samym centrum, naprzeciw
Miejskiego Domu Kultury i Urzedu Miasta
dom bedzie stuzyt nam wszystkim. Tu prze-
prowadzi sie Dom Nauki i Sztuki funkcjo-
nujacy dotychczas w niskich zabudowaniach
obok. Tuznajdzie si¢ miejsce dlajozefowskich
organizacji: Zwiazku Emerytow, Stowarzy-
szenia Przyjaciot Jézefowa i Uniwersytetu
IIT wieku.

Projekty rewitalizacji sa zatwierdzone
i uzgodnione z konserwatorem zabytkéw
i maja ostateczne pozwolenie na budowe wy-
dane przez Staroste Otwockiego. Wyloniony
juz zostal generalny wykonawca. Bedzie to
firma DECOR STUCCO Zenon Szczygiel.
Trwa proces wyboru inspektora nadzoru bu-
dowlanego majacego doswiadczenie w pracy
zbudowlami zabytkowymi.

Jak informuje Monika Szolucha-Przy-
bys$ z jozefowskiego Referatu Realizacji
Projektow warto$¢ rewitalizacji Frankow-
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ki wyceniona zostala na 7 985 912,52 zi
brutto. Miasto otrzymalo dofinansowanie
z Regionalnego Programu Operacyjnego
Wojewodztwa Mazowieckiego 2014-2020
stanowiacego cze$¢ funduszy europej-
skich - wysokos¢ dotacji to 3 415 021,25 zt.
Termin realizacji calo$ci projektu przewi-
dziano nalistopad 2022 roku.

Willa zostanie odremontowana z zachowa-
niem mozliwie wielu elementéw oryginalnych.
Bryta budynku pozostanie bez zmian, podob-
nie jak pierwotny uklad wnetrz, cho¢ na parte-
rze projektanci przewidzieli mozliwos¢ lacze-
nia przestrzeni pomieszczen poprzez otwierane
czteroskrzydlowe drzwi. Dom bedzie dostepny
dla 0s6b z niepetnosprawno$ciami ruchowymi
dzigki dwém podno$nikom umozliwiajaca ko-
munikacje pionowa w obiekcie.

Zaplecze techniczne Domu Nauki i Sztuki
znajdzie si¢ w parterowym podluznym budyn-
ku, ktéry stanie w miejscu istniejacych obecnie

komorek od péInocnej strony gléwnej willi.
Takze tam znajda si¢ publiczne toalety, maga-
zyn, kotlownia i pomieszczenie na odpady.

Park relaksacyjny

Bardzo obiecujaco wyglada zagospodaro-
wanie terenu wokot willi. Przy zachowaniu
istniejacej zieleni zaprojektowano park relak-
sacyjny z alejkami i elementami malej archi-
tektury. Beda altany, kwietne rabaty i trawniki,
tawki, kosze na émieci, wodopoje dlaludziidla
zwierzat, a takze dla ptakéw, hamaki,. Powsta-
nie infokiosk multimedialny i stojaki na rowe-
ry, przewidziano takze miejsce na plenerowe
wystawy.

Otwarta od ulicy Wyszynskiego przestrzen
parku bedzie taczy¢ sie od wschodniej strony
zistniejacym skwerem, na ktorym stoi pomnik
marszalka Jozefa Pilsudskiego.

Pi¢kna, odrestaurowana zgodnie z regu-
lami konserwatorskimi zabytkowa willa,
otoczona parkiem ze starannie zaprojek-
towana roélinnoscia stanie si¢ wizytowka
naszego Miasta i bedzie $wiadczy¢ o jego
bogatej historii i wypoczynkowo-letnisko-
wej tradycji.

Chetnych do blizszego zapoznania si¢
z projektem zapraszamy na platforme zakupo-
wa Miasta Jézefowa.

Willa przy ul. Wyszyniskiego 2 — stan z 2002 roku, fot. Lidia Dariko



Co wiemy o historii
Frankowki?

Pierwotna Kolonia Frankéwka obejmowa-
la teren pomiedzy ulicami Warszawska (dzi$
Pilsudskiego), Polna i Wiejska — to dzisiaj uli-
ca Wyszynskiego. Ksiege Hipoteczng pod ta
nazwga' zalozono 22 listopada 1898 roku dla
obszaru wydzielonego z majatku Swidry Male
guberni warszawskiej o obszarze 1 dziesigciny
i 60 s3zni kwadratowych - to ok. 11 tys. m*
Pierwsza wlascicielka byla Apolonia Plodow-
ska, ktora kupita ziemieg cztery lata wezesniej za
200 rubli. Panna Plodowska, corka urzednika
miejskiego® Piotra Plodowskiego, majaca wow-
czas 41 lat mieszkala w Warszawie i wspdlnie
z Helena Gellert kierowata III ochronkg im.
Ignacego Poplawskiego przy ul. Sliskiej 54.3
W sierocinicu przebywala ponad setka dzie-
ci. Informacje o wizytacjach cztonkéw Rady
Opiekunczej Warszawskiego Towarzystwa
Dobroczynnosci pojawialy sie rokrocznie
w ,Kurjerze Warszawskim”, a praca pan pro-
wadzacych oceniana byla jako wzorowa. Apo-
lonia Plodowska w 1903 roku zrezygnowala
z funkcji dozorczyni — tak okre$lano kierow-
nictwo, czyli dozér nad placéwka opieki i wy-
chowania dzieci - ztobka nr V przy ul. Siennej.*

Apolonia wyszla za maz za starszego od
siebie o 19 lat Franciszka Czerwskiego, pra-
cownika Kolei Warszawsko-Wiedenskie;js.
Na Cmentarzu Powazkowskim znajduje sie
grobowiec rodziny Plodowskich, w ktérym
znalazla sie takze Apolonia z mezem. Fran-
ciszek Czerwski, zmarty w 1921 roku i Piotr
Plodowski, brat Apolonii, zmarty w 1918 roku
winskrypcji okresleni zostali jako weterani Po-
wstania Styczniowego.

odgrodzenie typu B

Bardzo prawdopodobne, ze Apolonia
i Franciszek byli narzeczenstwem dtuzszy czas
i to wlasnie Czerwski zainwestowal w ziemie
w Jézefowie. To tlumaczyloby nazwe, pocho-
dzaca od jego imienia, jaka nadano kolonii
— Frankéwka.

Zapewne oni, zaciagajac pozyczki na hipo-
teke, wybudowali kilka drewnianych doméw,
w tym wille, ktéra jako jedyna pozostata do
dzis. Warto$¢ nieruchomosci wzrosta wielo-
krotnie w ciagu kilku lat. Apolonia w 1908 roku
za 7600 rubli sprzedata ja wraz z dlugami Icko-
wi Klejnowi, zapewne po$rednikowi, bowiem
juz dwa miesigce poZniej wlaécicielami posia-
dlosci stali si¢ matzonkowie Matka z domu
Openheim i J6zef Lewinsonowie oraz Dawid
Openheim. By¢ moze to ci sami Lewinsono-
wie, ktérzy posiadali nieruchomo$é w Mi-
chalinie przy ulicy Pieknej (dzis Uroczej)6.
Frankowke przejat od nich w 1911 roku Nu-
syn Vodka. W 1912 roku podzielil ja na dwie
czeéci. Polowe terenu, te na ktorej do dzi$ stoi
drewniana willa, sprzedal braciom Ickowi i El-
jaszowi Hopengartenom. Co ciekawe sprze-
dajacy i kupujacy mieszkali w Warszawie pod
tym samym adresem Wielka 77, by¢ moze byli
spokrewnieni.

Druga polowe, przylegajaca do ulicy War-
szawskiej (dzi$ Pilsudskiego), nadal obcigzo-
ng dlugami, nabyla w 1917 roku Szajna Bajla
Wertman, cérka Icka Hendla ,ze wszystkimi
budowlami, meblami i wogule””

Pinkus i Szajna Wertmanowie mieszkali
w Warszawie, trudnili si¢ handlem, on w spét-
ce z Wolfem Mendelsohnem (1923)%, potem
z J. Rozenbergiem przy Gesiej 6. Ona, wesp6t
z Aleksandra Jaworska i Noechem Kuperma-
nem prowadzita detaliczng sprzedaz manufak-

Tak bedzie wygladalo tongce w zieleni nowe centrum kultury
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tury przy Rynkowej 11 (Bazar Janasza).’

W Jozefowie Szajna Bajla zajela sie inten-
sywnie interesem letniskowym, a jednocze$nie
stworzyla w Kolonii Frankéwece letnie centrum
kultury. Wybudowata nowy lokal, w ktérym
w sezonie wakacyjnym funkcjonowata szkola
tanca Michaliny Lew pod kierunkiem Leona
Rozenberga. Nauke charlestona, tanga i innych
modnych taricéw reklamowata na afiszach, kto-
re zapewne rozwieszano w okolicy.

W lokalu odbywaly sie bale charyta-
tywne, dancingi i przedstawienia teatralne.
W 1929 roku w gazecie ,Nasz Przeglad” wla-
$cicielka tak zachecata letnikow:

Sen nocy letniegj

W sobote dn. 20 lipca r.b. na letnisku Jéze-
fow willa p. Wertmana w salonach p. Rozen-
berga, odbedzie si¢ wielka zabawa p.n. ,Sen
nocy letniej”.

Olbrzymia ilos¢ atrakcji, niespodzianek
i ciekawych imprez. Swietna orkiestra, loteria
fantowa zaopatrzona bogato w fanty, bajecznie
o$wietlony teren przyczynia sig, Ze ,Sen nocy
letniej” nie bedzie tylko nazwa, lecz najistot-
niejszym faktem. Zainteresowanie najlepszego
towarzystwa daje rekojmie, ze zabawa bedzie
udana pod kazdym wzgledem. Calkowity
dochéd jest przeznaczony na Zydowski Dom
Milodziezy dla sierot w Warszawie.'

Centrum Jézefowa musialo wéwczas roz-
brzmiewa¢ muzyka i radosng wrzawg taricza-
cych.

Starania Wertmanéw widocznie nie przy-
niosty sukceséw finansowych, zyski z jé-
zefowskich inwestycji i wynajmu lokali nie
wystarczyly na splate dtugéw. Kolonia Fran-
kowka wystawiana byla dwukrotnie na licy-
tacje. W 1934 roku nabyta ja Anna Weinberg,
a od niej dwa lata p6zniej posiadto$¢ nabyli:
jedna polowe Ruchla vel Rozalia Hendel,
druga adwokat Jozef Granat z zona Salomeg p
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Granat z domu Hendel. By¢ moze obie kobiety to siostry Szajny Bajli Wertman z domu
Hendel. Byli ostatnimi przedwojennymi wlascicielami czesci Kolonii Frankéwki przyle-
gajacej do ul. Warszawskiej.

G i

Dzigki opisom towarzyszacym

licytacjom i aktom sprzedazy oraz
zachowanym tzw. mapom Bema 11
sporzadzonym w 1934 roku, moze-
my zidentyfikowa¢ poszczegodlne
budynki Kolonii Frankowki.
Budynek pietrowy to dom, kto-
ry na pewno pamieta wielu jézefo-
wian. Stal posrodku terenu zwré-
cony frontem do toréw kolejowych.
Wiele lat po wojnie mieécila sie

w nim na parterze restauracja , J6ze-
finka”, a p6zniej sklep z artykulami
gospodarstwa domowego. Zostal
rozebrany wlatach 80. lub 90.
Drugi z budynkéw, parterowy
przy ulicy Polnej to powojenna sie-
dziba Ochotniczej Strazy Pozarnej,
dzi$ catkowicie zmieniona, choé by¢
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moze jej cze$¢ miesci pozostalosci
dawnego budynku. Blizej ulicy Pierackiego, czyli obecnej Wyszynskiego, staly jeszcze
dwa budynki. Z wpiséw w ksiedze hipotecznej wiadomo, zZe Szajna Bajla Wertman zajmo-
wala jedno z mieszkarn Kolonii Frankéwki, a mniejsze domy parterowe wynajmowata na
sklep spozyweczy, ,fryzjernie” i dom tarica.

Polowa Frankéwki bedaca od 1911 roku wlasnoscia Icka i Eljasza Hopengartenéw
miala mniej burzliwg historie. W 1932 roku Eljasz sprzedal swoja cze$¢ Gitli Blumen-
kranc z domu Hopengarten (cérce lub bratanicy) i jej mezowi Henochowi Blumenkran-
zowi, pozostala wiec w rekach rodziny. Prawdopodobnie wlaciciele wynajmowali wille
na mieszkania caloroczne. Potwierdza to wspomnienie Jana Sikory o jego dziadkach.
Jakub Najemski, uczestnik wojny rosyjsko-japoniskiej w 1905 roku, zwolniony z wojska
przybyl do Jozefowa i z zong Maria z Zakrzewskich mieszkali w drewnianym domu przy
obecnej Wyszy1iskiego 2.12 Podobno jako ciesla brat udziat w budowie kosciola, a takze
prowadzil szkétke niedzielng, w ktérej uczyl okoliczne dzieci czytania i pisania.

Po wybuchu wojny zydowscy wlasciciele zostali pozbawieni przez hitlerowskiego na-
jezdzce swoich majatkéw. Nie znalaztam informacji, co dzialo sie we Frankéwce w cza-
sie okupacji, by¢ moze dziatalno$¢ ustugowa trwata, a prowadzacy odprowadzali czynsz
do utworzonego przez Niemcéw Komisarycznego Zarzadu Nieruchomo$ci. Po wojnie,
w 1947 roku cala Frankéwka zostala wpisana na liste mienia opuszczonego. Na mapach
Bema rysunki trzech z pigciu budynkéw zostaty przekreslone oléwkiem, z czego mozna
wnioskowad, ze zostaty rozebrane.

Nie znalaztam informacji o losach zadnego z zydowskich wiascicieli Frankéwki, ani
w Yad Vashem, ani na li$cie zamordowanych w Treblince, ani na listach uratowanych.
Jedynym materialnym $ladem ich istnienia pozostala willa i ksiega hipoteczna Kolonii
Frankowki.

Na podstawie wniosku z 27 lutego 1960 roku i postanowienia Sadu w Otwocku
7 1959 roku, obie dziatki Kolonii Frankéwki, kazda po 5599 m? przepisano na wlasnos¢
Skarbu Panstwa. Ksiege wieczysta zamknieto w 1996 roku, a nieruchomo$é¢ stala si¢ wia-
sno$cig Miasta Jozefowa. Dzi$ na terenie dawnej Frankéwki ma siedzibe OSP Jézefow,
funkcjonuja sklepy, kawiarnia , Poczuj miete” i ksiegarnia. Skwer z pomnikiem marszatka
Jbzefa Pilsudskiego stuzy mieszkaicom, wkrotce jego przestrzen powiekszy sie o park
wokot ostatniego drewnianego budynku Kolonii Frankéwki, ktory stanie si¢ centrum
kultury i sztuki. Mamy nadzieje, ze bedzie tetni¢ zyciem, jak w naj$wietniejszych letni-
skowych czasach. . .
Lidia Dariko
Sad w Otwocku, Wydziat Ksiagg Wieczystych, KW Kolonia Frankéwka
Kurier Warszawski 1865 r. nr 85, str. 2 — nekrolog Piotra Ptodowskiego
Kurjer Codzienny 11 (23) maja 1892 —nr 142, s2
Kurjer Warszawski, dodatek poranny, nr 133, (3) 15 maja 1897, s1,

Kurjer Warszawski, Dodatek poranny — nr 308, dnia 25 pazdziernika/7 listopada 1903, r.s.2

Juz po $mierci Franciszek Szczerski znalazt sig na liscie cztonkdw Kasy Emerytalnej KW-W, ktérego spadkobiercom nalezata sig jego
zalegta emerytura. Gtos Kolejowca: organ Zjednoczenia Kolejowcéw Polskich R. 16, nr 22 — 15 listopada 1934, 5.4

mapy Bema

Ksiega Hipoteczna Kolonia Frankéwka

. Obwieszcz. P.R. VII, nr 46 a, 1 kwietnia 1923, s. 20
0. Obwieszczenia Publiczne, RV, nr 94, 3 grudnia 1921
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Ludzie mowig...

Pandemia: praca i nauka online, za-
mkniete obiekty sportowe, zajada-
nie stresu — to wszystko nie sprzyja
utrzymywaniu dobrej kondycji i sa-
mopoczucia.

W jakiej formie wkraczamy w wio-
sne? Jak radzimy sobie w tej trudnej
sytuacji?

Ilona Wojtarkowska z ul. Bogatki
Codziennie jezdze do pracy, mam kontakt

z innymi ludZzmi i dlatego radze sobie catkiem
niezle ze skutkami pandemii. Jednak rok temu,
kiedy pracowatam wylacznie zdalnie, byto mi
o wiele ciezej... Wszyscy musieli$my sie jako$
nauczy¢ organizowac sobie swodj czasidostoso-
wac¢ sie do nowych warunkéw. Razem uczyli-
$my sie obstugi zdalnej i pokonywali$my trud-
nosci techniczne.

Tak — podczas pandemii wszyscy przytyli-
$my... Dlatego na tyle, naile to bylo mozliwe —
staramy sie dba¢ o kondycje fizyczng, tym bar-
dziej, ze od pracy przy komputerze pojawily sie
dolegliwosci kregostupa i ogolny spadek kon-
dycji. Przed pandemia chodzilam regularnie
na zumbe, potem wszystko zostalo zamkniete,
wiec éwiczytam online, ale pézniej wyparly to
inne obowiazki. Bardzo mi tego brakuje. Maz
mial tylko krétka przerwe, potem wrdcit do
biegania, jazdy na rowerze i morsowania, oczy-
wiscie na ile bylo to mozliwe. Chlopaki raczej
sie obijaja, rozgrywki wirtualne nie zastapia fi-
zycznych aktywnoéci i to uwazam za najwiek-
szy minus tej pandemii. Deficyt spotykania
sie z ludzmi wypelnitam dziataniami spotecz-
nymi i obywatelskimi. Za namowa kolezanek
dotaczylam do organizacji corocznego jarmar-
ku ,Gwiazdobranie i Dawanie” (w tym roku
oczywiscie online, ale za to jaki sukces!). Poza
tym — wraz z przyjaciélmi ze stowarzyszenia —
wolny czas poswiecam na wspieranie réznych
oddolnych inicjatyw spolecznych i pomoco-
wych, angazuje sie tez w dzialania majace na
celu aktywizacje senioréw. Jest to grupa spo-
teczna szczegoblnie dotknieta obecna sytuacja,



ajej przedstawiciele gorzej niz inni radza sobie
z najnowszymi technologiami do podtrzymy-
wania relacji spotecznych. Uwazam, ze najwaz-
niejsze jest to, by$my wspierali sie nawzajem,
bo tylko w ten sposéb razem przejdziemy przez
ten trudny czas!

Andrzej Kupich z ul. Ogrodowe;j
Pandemia wplynetla na nasza kondycje fi-

zyczna, a zwlaszcza psychiczna. Konsekwen-
cje izolacji to réwniez zta kondycja psychiczna
i prosta droga do depresji. Lockdown to pozba-
wienie dostepu do obiektéw sportowych, kon-
taktow spolecznych. Nie musi by¢ jednak dla
nas catkowicie negatywny. Mozemy przeciez
zwiekszy¢ naszg aktywno$¢ fizyczna w warun-
kach domowych. Ale nie tylko. Dzieki cennej
inicjatywie naszego miasta uruchomiono na
powietrzu kilka sitowni. Zwlaszcza ta ostatnia,
obok nowego MOK-u daje mozliwos¢ codzien-
nych ¢wiczen na réznorodnych przyrzadach,
podnoszacych ogdlng sprawnosé.

Izolacja sprzyja tez stresowi, zabijanemu
nadmiernym objadaniem sie. Recepta jest
wprowadzenie samokontroli spozycia produk-
tow w naszym jadlospisie. A to, w parze z na-
wykiem ¢wiczen fizycznych, moze przyniesé
pozytywne wyniki.

Wazne jest tez wlasciwe zorganizowanie so-
bie czasu. Poprzez liczne ograniczenia mamy
tego czasu troche wiecej i mozemy go spozyt-
kowa¢ wnajbardziej ergonomiczny sposéb, po-
$wieci¢ na rozwijanie swoich zainteresowari.
Np. moja zona zaczela pisa¢ wspomnienia z po-
drézy po $wiecie. Moze ujawni si¢ w nas nowe
talenty w malowaniu, pisaniu, szyciu i nauce
jezykéw. Mozliwosci jest mnostwo. Mozemy
rozwijac nasze zyciowe pasje i realizowac ma-
rzenia w taki wlaénie sposéb.

Pandemia si¢ skoniczy, ale kiedy — to zalezy
wylacznie od nas. To przeciez czlowiek jest
roznosicielem niebezpiecznego wirusa. Dlate-
go potrzebnajest powszechna mobilizacja, kto-
ranazwalem DMM - dystans, maseczki, mycie
rak. Niestety, jak obserwujemy, nie do kazdego
mieszkarica Jozefowa to dociera.

Izabela Lajfert z ul. Pastelowej

Jestem instruktorky jogi i fitnessu, przed
pandemia prowadzilam zajecia w salce IC-
SiR, po zamknieciu obiektéw sportowych

przeniostam dziatalno$¢ do Internetu. Grupa,

z ktora ¢wicze, jest do$é zzyta i zaprzyjazniona
— cze$¢ z tych os6b korzysta teraz ze spotkan
online, a prywatnie spotykam si¢ tez z kilko-
ma znajomymi u siebie w domu lub ogrodzie
na zajeciach indywidualnych. Jest to sposéb na
zachowanie jednocze$nie sprawnosci fizycznej
izdrowia.

Wazne jest, aby nie poddawa¢ si¢ mimo
utrudnien.

Osobiscie stawiam na kontakt z naturg —
spacery do lasu, nad rzeke, jogging, jazde na
rowerze. Na kontakt z przyjaciétmi, rodzing, ze
zwierzetami, ktore oferuja nam czysta relacje —
obcowanie zinng Zywa istota jest dla cztowieka
nieocenione.

Proponuje sprobowa¢ chodzenia boso —
jak cieplo to po trawie, jak zimno to po $nie-
gu, zeby mie¢ kontakt z ziemia, czerpa¢ z niej,
mie¢ z nig indywidualny kontakt. No i ¢wiczy¢
w domu - poszuka¢ inspiracji w Internecie.
Niekoniecznie trzeba to robi¢ samemu, moz-
na $ledzi¢ ulubionego instruktora albo aczy¢
si¢ ze znajomymi online, zeby podtrzymywaé
relacje. Ewentualnie spotyka¢ sie¢ w kameral-
nych, statych grupach.

Dbalos¢ o kondycje fizyczna jest wazna, bo-
wiem nierozerwalnie wiaze si¢ z dobra forma
psychiczna.

Kamilla Olkowska z ul. Jagodowej
Dlamnie bardzo waznajestzaréwno aktyw-
no$¢ fizyczna, jak i dobrostan psychiczny. Aby

nie zwariowa¢ staramy si¢ z naszymi dzie¢mi,
gléwnie w weekendy, przebywac na §wiezym
powietrzu, a ta cze$¢ rodziny, ktéra potrzebo-
wala ekstremalnych doznarn — morsuje.
Wbrew wielu ograniczeniom okazato
sie, ze moge jednak wspiera¢ swoje zdrowie,

W NASZYM MIESCIE

a takze rozwina¢ sie edukacyjnie w obsza-
rach, ktorych nie bytam dotychczas $wia-
doma, byly one dla mnie niedostepne lub
zwyczajnie nie mogtam wygospodarowa¢ na
nie czasu. Mamy ogromny dostep do wiedzy
online — wszelkiego rodzaju webinary, studia,
kursy malarskie i mindfulness i nie musimy
traci¢ czasu na dojazdy.

Polecam podcasty z Joanng Chmura lub
Brene Brown — bezplatne, a szczegélnie cenne,
jesli chodzi o prace nad wstydem, wrazliwo$cia
i odwaga, czyli nad tym, co nam jest i bedzie
potrzebne w tych dziwnych czasach.

Jesli chodzi o aktywno$¢ fizyczna, to go-
raco polecam wszystkim spacery po naszych
jozefowskich lasach, nad Swidrem i najzwy-
czajniejszg kontemplacje natury. A takze nor-
dic walking indywidualny lub w grupach, przy
zachowaniu bezpiecznego dystansu mozemy
naprawde sie zmeczy¢, zrzuci¢ nabyte nadmia-
ry wagi, a przy okazji poznaé bardzo ciekawych
ludzi. Poczu¢ sie lepiej oraz zadba¢ o nasza
energie.

Sebastian Wojciechowski z ul. Sikorskiego

Po roku pandemii zaczyna mnie juz nu-
dzi¢ komputer, wiec gdy moge, to wole wyjs¢
z domu niz gra¢ czy ogladac filmy. Staram sie
jak najcze$ciej chodzi¢ na spacery, a jak jest cie-
plo to narower. Dzieki temu jestem teraz chyba
mniej zestresowany, niz wtedy, gdy caly czas
siedzialem w domu. Spotykam sie z kolegami,
chodzimy razem pod MOK, gdzie mozemy po-
gada¢ na powietrzu albo do lasu, gdzie nie ma
ludzi — na przyklad na teren dawnego wysypi-
ska za cmentarzem - jest tam tadnie i spokoj-
nie. Czasem chodzimy tak nawet kilka godzin,
szczegolnie w weekendy, bo w tygodniu wiecej
czasu musze poswieca¢ na lekcje, réwniez te
dodatkowe. Uczeszczam tez na zajecia spor-
towe — dwa razy w tygodniu. Jestem w sekcji
MMA.

Mysle, ze tej wiosny jestem w gorszej kon-
dycjiniz przed rokiem, bo bardzo mato ¢wicze.
Mozna powiedzie¢, ze nie mam zaje¢ WF-u,
bo WF online nic nie daje, cztowiekowi sie nie
chce ¢éwiczy¢ przed monitorem. I chociaz nie
przytylem, to jednak czuje, ze jestem w znacz-
nie slabszej formie.

Rozmawiata: Katarzyna Marcinkiewicz
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Nie musisz radzi¢ sobie sam

Gdy ogarnia Cie bezsilnosc

Mieszkanka Jézefowa Anna Zwolinska prowadzi Grupe Wsparcia w Jézefowie.
Gdy byto to mozliwe, spotkania stacjonarne odbywaty sie raz na dwa tygodnie
w budynku plebanii przy ulicy 3 Maja. Obecnie, ze wzgledu na obostrzenia
zwigzane z epidemig, uczestnicy korzystajg z platformy Skype. Mimo trudno-
Sci technicznych sg bardzo systematyczni.

Czy szukanie pomocy psychologicznej
jest oznaka stabosci?

Ludzie cheq by¢ zaradni i samowystarczalni.
Myslg, ze nie potrzebujq terapii, ze to nie dlanich,
ze nic im to nie da. Tymczasem szukanie pomocy,
zwracanie si¢ do specjalistow nie jest oznakgq sla-
bosci, ale wlasnie sity i odwagi. Nie nalezy jednak
oczekiwac szybkiego efektu i recepty na cale zlo.
Niestety zwykle pomoc psychologiczna nie polega
na udzieleniu porady czy przekazaniu zalecen.
Poznanie siebie nie odbywa si¢ szybko, zmiana
myslenia jest procesem, ktory musi potrwac, cho-
ciaz wiele 0sob nadal nie dostrzega w takim dzia-
taniu sensu i wartosci.

Ajednaknaterenie Jozefowa funkcjonu-
je Grupa Wsparcia i zainteresowanie spo-
tkaniami nie stabnie.

Grupa Wsparcia to sposéb na podtrzymanie
dobrych efektéw odbytej wezesniej terapii. Spo-
tkania odbywajq si¢ co dwa tygodnie, wystar-
czajgcym rytmem dla 0séb dlugo utrzymujgcych
abstynencje, jednak na 0gét jest to zbyt rzadka
czestotliwosé dla oséb rozpoczynajqcych walke
z natogiem.

W czasie pandemii osoby zdrowiejgce (czyli
te, ktére zatrzymaly chorobe — nie mozna jej wy-
leczyé) sq narazone na ryzyko nawrotu, nawet
jesli przepracowaly swojg chorobe i generalnie
funkcjonujg bardzo dobrze.

Warunkiem uczestniczenia w grupie jest oczy-
wiscie bezwzgledne utrzymywanie abstynencji.
Potrzeba korzystania ze wsparcia grupy moze
utrzymywac sig dtugo lub pojawiac si¢ incyden-
talnie. Niektérzy wigzq si¢ z grupq na lata, na-
wiqzujq relacje z innymi uczestnikami.

Na czym polega leczenie uzaleznienia?

Gdy ktos ma problem z nalogiem, to zwykle
nie tylko on sam, ale i jego otoczenie ,choruje”.
Wipétpracuje z Miejskg Komisjq Rozwigzywa-
nia Probleméw Alkoholowych i Miejskim Osrod-
kiem Pomocy Spotecznej — w punkcie konsulta-
cyjnym. Tam kierowane sq osoby naduzywajgce
alkoholu lub innych substancji psychoaktywnych,
w sprawie ktérych byly interwencje czy zawia-
domienia. Jako psycholog diagnozuje badanego
i wskazuje najlepszy dla niego wariant leczenia.
Zwykle na poczgtku uzaleznione osoby nie majq
woli wspétpracy. Komisja kieruje na leczenie
odwykowe. Zdarza sig, Ze po rozmowie ze mnq
R \ PISMO SAMORZADOWE
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badany chce udac si¢ do Poradni Leczenia Uza-
leznien, gdzie jest konsultowany psychiatrycznie
oraz psychologicznie i podejmuje leczenie. Cza-
sem jednak, gdy osoba badana nie decyduje sig
na leczenie dobrowolnie, wniosek z takim zalece-
niem jest kierowany do sqdu.

Czy dlugo trwa ta procedura?

Czas oczekiwania na terminy konsultacji
jest dos¢ krétki — rzedu dwdch tygodni. Jednak
terapia w o$rodku zwykle trwa dlugo, wymaga
systematycznosci i dyscypliny. Alternatywq dla
pierwszego etapu leczenia jest pobyt w oddziale
zamknigtym, niestety na to czeka sig kilka miesie-
cy. Po takim leczeniu nalezy kontynuowac terapie
w poradni. Wychodzenie z natogu trwa dtugo. Po
zakoticzeniu catego procesu leczenia mozna do-
tqczy¢ do grupy, takiej jak nasza. Warto jednak
uswiadomic sobie, ze alkoholizm czy narkoma-
nia to choroby, z ktérymi si¢ Zyje do kotica zycia.
Sukcesem jest przeciwstawienie sig im.

Aby byto to mozliwe konieczna jest bez-
wzgledna abstynencja i praca nad sobq. Nawet
jednorazowa dawka uzywki moze wywolac
powrét do czynnego nalogu, dlatego nie mozna
pozwoli¢ sobie na chwilg stabosci. W trudnych
momentach trzeba szukac wsparcia u ludzi.

Co zrobi¢, gdy widzimy, ze kto$ potrze-
buje pomocy psychologicznej?

Warto zapytac tej osoby, czy dotychczas sto-
sowane rozwigzania daly pozqdane efekty. Za-
proponowac, ze moze warto zadzwonic. Rozmo-
wa z kims zyczliwym czesto dziata jak lekarstwo.
Spotkanie z psychologiem nalezy traktowac jak
spotkanie z cztowiekiem uwaznym i zyczliwym.
Moze on, poprzez rozmowe, pomdc spojrzec
na problem z zupelnie innej strony, rzucic takie
Swiatlo, ktére wskaze najlepsze rozwiqzanie.
Czasami, zeby zobaczy¢ pewne sprawy w calosci,
warto popatrzec oczami innych ludzi — oczami
osoby, ktéra cie wystucha, np. terapeuty.

Niestety praca psychologa jest wcigz niedoce-
niana. Terapia jako forma leczenia jest bardzo
niedowartosciowana, a zawdd bagatelizowany.
Tymczasem zdecydowanie warto odczarowac
myslenie o pomocy psychologicznej jako formie,
z ktdrej powinni korzystac inni, ,bo ja musze
radzié sobie sam czy sama”. Psychoterapia moze
by¢niezwyklq przygodq — podrézq z samym sobq
do nieznanych miejsc i wrazen. Moze by¢ bramgq
do nowego, lepszego zycia.

Rozmawiata Katarzyna Marcinkiewicz

Anna Zwolinska pracuje w zawodzie od 22 lat. Juz w trakcie studiéw (Wydzial Psycho-
logii Uniwersytetu Warszawskiego) na stazu u Jerzego Jechalskiego poznala prace z ludzmi
uzaleznionymi. Nastepnie rozpoczela prace zawodowa w otwartej w roku 1998 poradni
w Swidrze, w kolejnym za§ roku w Oddziale Leczenia Uzalezniers w Otwocku, z ktérym
zwigzana jest nadal. Oprdcz Szkoty Psychoterapii Uzaleznien, zakoniczonej uzyskaniem cer-
tyfikatu specjalisty psychoterapii uzaleznien, ukorczyla Szkole Systemowej Terapii Rodzin.
System rodzinny istotnie warunkuje uzaleznienie (i odwrotnie), dlatego wiedza ta pozwala
lepiej rozumie¢ ztozone historie pacjentéw i ich uzalezniert. Cho¢ Anna Zwoliriska nie zaj-
muje si¢ terapia rodzin, to par owszem — pacjentami s przewaznie dorosle dzieci alkoholikéw
lub osoby z rodzin dystunkcyjnych. Od 13 lat prowadzi prywatng praktyke wJézefowie.

Jézefowianka od urodzenia, mieszka z rodzing (cérka — tegoroczna jézefowska stypen-
dystka) w domu rodzinnym wybudowanym w 1953 roku przez dziadkéw. Niezwykle ceni
swoje miejsce na Ziemi.

— Lubig Jézeféw. Lasy, ,Swidermajery’, cieszg si¢ z reaktywacji tego stylu w nowoczesnej archi-
tekturze. Pejzaz jest wspanialy, komfort mieszkania w J6zefowie jest duzy. Blisko$¢ stolicy, a jed-
nak wspaniata ciszawokdl. Z infrastruktury miejskiej korzystam w niewielkim stopniu. Jestem oso-
ba zdecydowanie bardziej lubigcq otoczenie natury, wsrod ktérej moge zregenerowac sig i nabraé
sit do dalszej, bardzo absorbujqcej pracy z ludZmi. Unikam thuméw, za to bezcenne sq dla mnie
spotkania z przyjaciélmi.

Bardzo chwalg kontynuowang w Jozefowie od lat inicjatywe ,Gwiazdobrania i Dawania”.
Takze teraz, w trudnej rzeczywistosci, mozna spotkaé ludzi, ktérzy bezinteresownie wkladajq
w,GiD” swoje serca. Wzrusza mnie to i daje ogromng wiare w drugiego cztowieka! W ogéle aktyw-
nos¢ lokalnej spolecznosci jest dla mnie bardzo istotna i budujgca — méwi o sobie.

Starannie oddziela prace od zycia — to konieczne. — Postawa uwaznosci jest dla mnie drogo-
wskazem, zaréwno w pracy, jak i w zyciu prywatnym. To bardzo wazne. Poswigcanie calej uwagi
i zaangazowania temu, co robi si¢ aktualnie, jest kluczem do samorealizacji, a co za tym idzie
— dobrego samopoczucia — dodaje.




Grupa Wsparcia

Miejska Komisja Rozwigzywania Proble-
moéw Alkoholowych w Jézefowie informuje,
ze utworzona w 2020 roku w naszym miescie
Grupa Wsparcia prowadzi aktywna dziatal-
nosc.

Grupa Wsparcia jest oferta dla oséb uzalez-
nionych od alkoholu, innych substancji psy-
choaktywnych jak narkotyki czy leki, a takze
dla tych z zaburzeniami nawykéw i popedéw
jak hazard, ktére ukorniczyly przynajmniej
podstawowy etap psychoterapii uzaleznien
lub sa po odbyciu catego procesu terapeutycz-
nego w tym zakresie.

Z uwagi na trudny czas zagrozenia epide-
miologicznego i wiele ograniczen informu-
jemy, ze w ramach dziatan Grupy Wsparcia
istnieje mozliwos¢ korzystania z indywidual-
nych spotkan z psychologiem prowadzacym
zajecia.

Spotkania odbywaja si¢ co dwa tygodnie.
Grupa zajmuje sie nie tylko rozwigzywaniem
biezacych probleméw psychologicznych, ale
takze tych, ktore nie sg zwiazane z uzaleznie-
niem. Psycholog prowadzi réwniez indywidu-
alne ¢wiczenia z umiejetnosci spolecznych,
potrzebnych do trzezwego zycia. Osoby ko-
rzystajace z grupy wspieraja si¢ wzajemnie,
dzielgc si¢ swoimi doswiadczeniami.

Informujemy, Zze pomoc moga rowniez
uzyskac osoby doznajace przemocy psychicz-
nej z uwagi na uzaleznienie bliskich oraz te,
ktore jeszcze nie korzystaly z terapii, ale czu-
ja, ze w zwiazku z piciem alkoholu lub zazy-
waniem innych substancji psychoaktywnych
zycie wymyka im sie spod kontroli. Zwykle
sa one zachecane do zglaszania si¢ na terapie
w profesjonalnych placéwkach, a nastepnie do
dolaczenia do Grupy Wsparcia. Jednak moga
wstepnie korzysta¢ z pomocy psychologa pro-
wadzacego spotkania.

Aktualnie zajecia grupy odbywaja sie przez
Skype’a, ale mamy nadzieje, ze szybko wrdci-
my do tradycyjnych form spotkan.

Spotkania prowadzi Anna Zwolinska — psy-
cholog specjalista psychoterapii uzaleznien.

Jezeli znasz osoby i rodziny, ktérym
nalezy pomdc w rozwigzaniu
codziennych problemdw,
szczegodlnie teraz — w okresie
zagrozenia epidemiologicznego,
prosze o przekazanie informacji

o mozliwosci skorzystania

z pomocy i uzyskania wsparcia
oraz porady psychologa.

Prosze o kontakt z przewodniczaca Miej-
skiej Komisji Rozwiazywania Problemow
Alkoholowych w Jézefowie — Halina Maj-
zner, tel. 604 829 061.

WYDARZENIA

Ad multos annos

Mieszkanka Jézefowa — pani Cecylia Sieradzan obchodzita swoje setne
urodziny. W imieniu mieszkanncéw Burmistrz Marek Banaszek przekazat
na rece syna jubilatki gratulacje i serdeczne zyczenia.

Cecylia Sieradzan jest mieszkanka Jozefowa od 1948 roku. Zostala tu przekwatero-
wana po wojnie z warszawskiej Ochoty. Od tej pory nieprzerwanie mieszka w Michalinie
Wschodnim.

Pani Cecylia opiekowata sie domem i czwérka dzieci. Byla réwniez pracownikiem Mlodzie-
zowego O$rodka Socjoterapii , Jedrus”.

Na rece syna Szanownej Jubilatki, pana Tadeusza Sieradzana, Burmistrz Marek Banaszek
przekazal zyczenia, kwiatyikoszt z upominkami. — Mam nadzieje, ze niebawem bedziemy mogli
spotkac sig osobiscie i porozmawiac o J6zefowie jakim pamieta go pani Cecylia, gdyz najcenniejszym
zapisem historii sq wspomnienia jej Swiadkéw — powiedzial burmistrz Banaszek.

Jubilatce zyczymy zdrowia i samych pogodnych dni.

WSPnril

Swietliczaki na tropie

Od pazdziernika 2020 do lutego 2021 roku uczniowie Szkoty Podstawowej nr 1 im. Olofa
Palmego brali udzial w realizacji projektu , Swietliczaki na tropie... skrzydel natury”, ktérego
organizatorem byla redakcja czasopisma , Swietlica w szkole”.

Gléwne cele projektu to: wychowanie aktywnego, swiadomego swoich mozliwosci ucznia,
posiadajacego umiejetno$¢ wspolistnienia z przyroda; uwrazliwienie dzieci na piekno otacza-
jacego $wiata i ochrone przyrody; rozwijanie zdolno$ci manualnych dzieci.

Wykonane zostaly zadania z moduléw ,Swietliczaki poznaja Polske” (stworzono lapbooki
»Moje miasto — Jézeféw” oraz ,Maly stownik gwary warszawskiej”) i ,Swietliczaki ruszaja na
podbéj Kosmosu” (wykonano model Ukfadu Stonecznego na szybie oddzielajacej pomiesz-
czenia $wietlicy, a takze ilustracje do przeczytanych tematycznych ksiazek, modele rakiet ko-
smicznych oraz tablice z najwazniejszymi informacjami o Mikotaju Koperniku).

Dzieciangazowaly sie w tworzone prace, z zaciekawieniem ogladaty filmy i prezentacje oraz
stuchaly czytanych ksiazek, zwigzanych z poszczeg6lnymi tematami.

Agnieszka Laskowska

Co stychac u emerytow?

Zarzad Oddziatu Rejonowego Polskiego Zwiazku Emerytéw, Rencistow i Inwalidéw w J6-
zefowie zarezerwowal wyjazdy na turnusy wypoczynkowe i rehabilitacyjne z nadzieja, ze epi-
demia COVID-19 ,odplynie”, a cztonkowie skorzystaja z atrakcyjnych wyjazdow.

e Mrzezyno — turnus wypoczynkowy w dniach 14-25 czerwca w o$rodku ,Malinowe Miej-
sce” — 1750 zt od osoby (lacznie z przejazdem autokarem),

e Sarbinowo — turnus rehabilitacyjny w dniach 2-15 wrze$nia w osrodku Politechniki War-
szawskiej — 2170 zt od osoby (lacznie z przejazdem autokarem),

e Mielno - turnus rehabilitacyjny w dniach 17-30 wrzesnia w o$rodku Anastazja — 2160 zt od
osoby (facznie z przejazdem autokarem).

Przesylamy réwniez zyczenia z okazji Swiat Wielkanocnych.
Choé sig w te Swigta nie ujrzymy
wszystkiego dobrego sobie zyczymy
Zdrowia, szcze$cia i radosci, stotu sutego
kolorowych jajek, wesotych zajgczkéw

oraz $wiqtecznego nastroju w gronie rodzinnym.
Pozdrawiam wraz z zarzagdem
Barbara Chejak
przewodniczaca
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Policja radzi

Rowerzysto i przechodniu
zapamieta;j:

1. Badz widoczny na drodze (stosuj elemen-
ty odblaskowe oraz kamizelki, a rower wy-
posaz w odpowiednie o$wietlenie).

2. Nie izoluj si¢ od otoczenia (zakladajac kap-
tur na glowe i stuchawki na uszy masz ogra-
niczona mozliwo§¢ szybkiej reakejina to, co
sie wokol ciebie dzieje).

3. Stosuj si¢ do zasady ograniczonego za-
ufania wobec innych uzytkownikéw ruchu
(gdy przechodzisz przez jezdnie poczekaj,
az samochdd sie zatrzyma).

4. Reaguj na sygnaly zewnetrzne (krzyk,
dzwiek zblizajacego sie pojazdu).

S. Przestrzegaj podstawowych zasad bez-
pieczenstwa w ruchu drogowym:

- tam, gdzie nie ma chodnika, pieszy powi-
nien poruszac si¢ lewa strona drogi,

- jeslijest ciag pieszo-rowerowy lub $ciezka,
rowerzysta powinien poruszac si¢ po niej,
nie po jezdni,

- nie przekraczaj drogi w niedozwolonym
miejscu ani przej$cia na czerwonym $wie-
tle,

- zardéwno rowerzysci, jak i piesi powinni sto-
sowac sie do zasady ruchu dwukierunko-
wego i trzymac sie prawej strony.

Szanowni Paristwo! Szanowni Autorzy, Szanow-
ny Zespole Redakcyjny!

Zgodnie z wezesniejszymi planami podczas
uroczystosci Imienin Miasta Jézefowa (20 marca
2021 roku) powinnismy cieszy¢sig takze ksigzko-
wq premierq szdstego tomu ,Rocznika ]6zefow—
skiego”. Kazdy z nas chciatby otrzymac réwniez
zaleglq ksigzkowg wersje tomu pigtego. Niestety
obecna sytuacja epidemiczna koryguje nasze pla-
ny i odsuwa jew odleglejszq przyszlosé.

Uwzgledniwszy uwagi dotyczqce publi-
kacji tomu pigtego w wersji PDF na stronie
www.rocznikjozefowski.pl potwierdzamy wcze-
Sniejsze zapowiedzi, ze w tym roku nie bedziemy
publikowaé tomu szdstego w wersji PDF przed
jego ksiqzkowq premierq. Tak wiec powoli zamy-
kamy sktad tomu széstego, a Autoréw prosimy
o przesylanie ostatecznych wersji materiatéw.

Zaktadamy, iz w 2022 roku bedziemy mogli
spotkaé si¢ w korzystniejszych okolicznosciach,
zeby Swigtowa¢ Imieniny Miasta oraz ksigzko-
waq premierg trzech toméw ,Rocznika Jé6zefow-
skiego”

Robert Lewandowski

Redaktor Naczelny ,,Rocznika Jozefowskiego” —
tel. 605 035 774
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Wazne telefony:

Burmistrz Marek Banaszek i wiceburmistrz Piotr Gaszcz: 22 779 00 25
Biuro Obstugi Klienta Urzedu Miejskiego: 22 779 00 00, fax22 779 00 15
Przewodniczacy Rady Miasta Mariusz Batorski: 22 779 00 40

Straz Miejska: 22 789 22 12, 513 188 882 Straz Miejska w Jozefowie pelni stuzbe w dni
robocze w godz. 7.00-22.00

Policja: 22 789 21 07, dzielnicowy rejonu nr 1 mt. asp. Piotr Chudek tel. 600 997 498,
dzielnicowy rejonu nr 2 mt. asp. Tomasz Wasaznik tel. 600 997 472, dzielnicowy rejonu
nr 3 st. sierz. Piotr Firlag tel. 600 997 484

W razie awarii
Zgloszenia awarii o§wietlenia ulicznego w J6zefowie:
Eles-Bud Ewa Konopka-Strusirska, tel. 535 481 335, e-mail: elesbud-konserwacja@wp.pl

Zgloszenia awarii wodociagu, kanalizaji, oczyszczalni:
Hydrosfera Jozefow tel. 22 780 0645, 669 251 804

W sprawie odpadéw komunalnych

Referat Gospodarki Komunalnej Urzedu Miasta ul. Wyszyniskiego 1, tel. 22 779 00 55
Zaklad Obstugi Piekne Miasto tel. 22 612 13 37, kierownik@zojozefow.pl

Biuro Obstugi Klienta Lekaro tel. 22 185 52 51, lekaro@lekaro.pl

Punkt Selektywnej Zbiorki Odpadéw Komunalnych w sezonie jesienno-zimowym
czynny w soboty w godz. 0d 8.00 do 16.00.
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Marcinkiewicz | Druk: Drukarnia RAJGRAF
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Okladka: Przed$wiateczny kiermasz Stowarzyszenia Forum Chrzeécijariskiego — dochéd przeznaczony
jest na pomoc najubozszym, fot. Stowarzyszenie Forum Chrzeécijariskiego

Dyzur redakcyjny - tel. 606 780 560 redaktor naczelna Wanda Zagawa

Szanowni Czytelnicy!

Zapraszamy na nasz profil na fb: www.facebook.com/pismoJNS

Archiwalne numery ,,JnS” znajdziejdziecie Paristwo w Biurze Obstugi Klienta Urzedu Mia-
sta oraz w wersji elektronicznej na stronie: www.jozefow.pl/jozefow-nad-swidrem



Supermeni z Pieknego Miasta

To im zawdzigczamy renome czystego, zadbanego miasta. Krzataja si¢ caly
rok: zima od$niezaja, dekoruja, sprzataja; wiosna zaczynaja od pozimowych
porzadkéw, a potem przesadzaja, dosadzaja, przycinaja, pielegnuja zielen.
Dbaja o nasza wygode i dostawiaja nowe faweczki (jest ich w Jézefowie podob-
no juz 60), maluja pasy i napisy ostrzegawcze...

O efektach pracy zalogi Zaktadu Obstugi , Piekne Miasto” mieszkancy mo-
wig z uznaniem a na facebooku znalez¢ mozna i taki wpis jednej z mieszkanek:
To nasi supermeni!

Noisuper — tym bardziej, ze tacy zdolni, ze nawet prezentowany fotorepor-
taz jest dzielem jednego z pracownikéw.

(@)

Fot. Tomasz Kasprzak — Zakfad Obstugi ,,Piekne Miasto”

FOTOREPORTAZ ‘
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Narodowy Spis Powszechny Ludnosci i Mieszkan 2021

Juz od 1 kwietnia!
Wejdz na spis.gov.pl i spisz sie!

@GCUS | NSP 2021

Spisz sie, bo liczysz sie dla Polski!

1 kwietnia rozpocznie si¢ najwi¢ksze i naj-
wazniejsze badanie polskiej statystyki publicz-
nej, czyli Narodowy Spis Powszechny Ludnosci
i Mieszkan. Podczas spisu dowiemy si¢ m.in.
ilu nas jest, jacy jestesmy i w jakich warunkach
mieszkamy. Dane spisowe maja ogromne znacze-
nie dla przyszloéci naszego kraju, wojewédztwa
i gminy, dlatego tak wazne jest, zeby spisal si¢
kazdyz nas.

Spisy powszechne s3 przeprowadzane na calym
$wiecie, a ich rola jest nie do przecenienia. Wtaénie
dzieki spisom wladze panistwowe, regionalne ilokal-
ne majg dostep do informacji i danych niezbednych
do podejmowania dzialan na rzecz spoleczenistwa.
Spisy ludnosci maja dtuga tradycje — w Polsce tego
rodzaju przedsiewzigcia sa realizowane od ponad
200 lat!

Uczcij 100-lecie pierwszego spisu Niepodlegtej!

Pierwszym badaniem na ziemiach polskich,
ktére przypominalo wspélczesny spis powszechny,
byta , Lustracja dymoéwipodanie ludnosci” przepro-
wadzonaw 1789 r. na podstawie decyzji Sejmu Czte-
roletniego. Jak mozna domysli¢ si¢ z nazwy, liczono
wtedy mieszkancéw i ,dymy”, czyli domy wyposa-
zone w komin.

Pierwszy w pelni tego stowa znaczeniu spis po-
wszechny ludnosci odbyl sie w Polsce juz po odzy-
skaniu niepodlegloéci. Dla odradzajacej si¢ Rzecz-
pospolitej przeprowadzenie spisu bylo jednym
z priorytetéw, ale ze wzgledu na niezwykle trudng
sytuacje mlodego panistwa udalo si¢ go zorganizo-
wac dopiero w 1921 roku.

»Pierwszy Powszechny Spis Ludnosci” pokazat,
ze odrodzong Rzeczpospolity zamieszkiwalo 25,7
mln os6b. Etniczni Polacy stanowili niecale 70%
ludnosci, najliczebniejsza mniejszoscia narodowy
byli Ukrainicy (15%).

Tegoroczny Narodowy Spis Powszechny Ludno-
$ci i Mieszkan odbedzie sie zatem réwno w stulecie
pierwszego spisu powszechnego odrodzonej Polski.

Spisa¢ musi sie KAZDY!

Zgodnie z ustawg o narodowym spisie po-
wszechnym ludnosci i mieszkan w 2021 r. obowigz-
kowi spisowemu podlegaja:

o Polacy mieszkajacy w Polsce majacy miejsce za-
mieszkania (rozumiane jako miejsce zameldo-
wania stalego lub czasowego, badz jako miejsce
zamieszkania stale lub czasowe) wmieszkaniach,
zamieszkanych pomieszczeniach niebedacych
mieszkaniami lub obiektach zbiorowego zakwa-
terowania,

o cudzoziemcy mieszkajacy w Polsce na stalte oraz
przebywajacy w Polsce czasowo (bez wzgledu na

to czy sa zameldowani, czy nie) w mieszkaniach,
zamieszkanych pomieszczeniach niebedacych
mieszkaniami lub obiektach zbiorowego zakwa-
terowania,

o Polacy, ktorzy przebywaja czasowo za granica
(bez wzgledu na okres przebywania), ktérzy
nie wymeldowali sie z pobytu stalego w Polsce
wzwigzku z wyjazdem na state za granice,

o o0soby bezdomne bez dachu nad glowg — obywa-
tele polscy i cudzoziemcy,

o mieszkania, budynki, obiekty zbiorowego za-
kwaterowania oraz zamieszkane pomieszczenia
niebedace mieszkaniami.

W przypadku os6b niepelnoletnich spisu w ich
imieniu dokonujq rodzice lub prawni opiekunowie.

Dlaczego spis jest tak wazny?

Inicjatywy spisowe podejmowane przez Sejm
Czteroletni, jak i w momencie odradzania niepod-
leglej Polski, wynikaty z przeswiadczenia, ze wiedza
o ludnodci, jej strukturze i zréznicowaniu, jest nie-
zbedna dla sprawnego zarzadzania panistwem. Dzi$
jest podobnie — prowadzenie jakichkolwiek skutecz-
nych dzialari w przestrzeni publicznej wymaga wie-
dzyidanych statystycznych.

Spisy powszechne odbywaja sie w Polsce co 10
lat. Na tyle czesto, by dane spisowe byly aktualne,
ale jednoczesénie mozliwie rzadko, by minimalizo-
wac koszty i ogranicza¢ konieczno$¢ angazowania
czasu i uwagi mieszkancow.

Dane zebrane podczas Narodowego Spisu Po-
wszechnego Ludnosci i Mieszkan 2021 beda stuzy¢
do planowania i podejmowania dzialan we wszyst-
kich najwazniejszych dla kraju sferach: w polityce
rodzinnej, mieszkaniowej, edukacyjnej, zdrowotnej
anawet transportowej.

Przyklad? W trakcie spisu powszechnego be-
dziemy proszeni o podanie miejsca zamieszkania
oraz lokalizacje miejsca pracy. Dzigki temu staty-
stycy sprawdza, jak wygladaja dojazdy do pracy na
poziomie kraju, wojew6dztwa, a nawet gminy. To
zkolei pozwoli wladzom lokalnym pozna¢ potrzeby
transportowe mieszkaric6w i organizowa¢ polacze-
nia w regionie.

Dzigki Narodowemu Spisowi Powszechnemu
poznamy dokladnie przede wszystkim sytuacje
demograficzng polskiego spoleczenstwa i naszej
gminy, a takze przyjrzymy si¢ najwazniejszym wy-
zwaniom zwigzanym z tym tematem: z jednej strony
urodzeniom i dzietnoéci, z drugiej za$ coraz inten-
sywniejszemu starzeniu si¢ naszego spoleczeristwa.
Spis to réwniez jedyne badanie dajace pelny obraz
poziomu wyksztalcenia wszystkich mieszkaricow,
niepelnosprawnosci, wyznania czy narodowosci.

Najlepiej przez Internet
—w domu lub w Urzedzie

Narodowy Spis Powszechny Ludnosci i Miesz-
kani 2021 bedzie pierwszym w historii polskich
spisow ludnoéci, w ktérym PODSTAWOWA
TOBOWIAZKOWA metoda bedzie samospis inter-
netowy. W ten sposob statystyka publiczna wycho-
dzi naprzeciw spolecznym oczekiwaniom dotycza-
cym mozliwosci elektronicznego zatatwiania spraw
urzedowych.

Dzieki aplikacji spisowej mozna sie spisa¢ wy-
godnie i bezpiecznie w domu o dowolnej porze dnia,
a nawet nocy. Aplikacja spisowa bedzie dostepna na
stronie internetowej: https://spis.gov.pl/ od 1 kwiet-
nia do korica spisu.

Osoby, ktére nie majg w domu komputeraiInter-
netu, powinny zglosi¢ sie do Urzedu Gminy/Miasta.
W kazdej gminie w Polsce bedzie funkcjonowaé
miejsce do samospisu internetowego, bedzie tez
mozna liczy¢ na wsparcie wyznaczonego pracowni-
ka Urzedu. Ze wzgledu na ograniczenia epidemicz-
ne, warto weze$niej zadzwoni¢ do Urzedu Gminy/
Miasta i zapyta¢ o mozliwo$¢ spisania sie.

Rachmistrz osobiscie lub telefonicznie

Z osobami, ktére nie spisza si¢ przez Internet
skontaktuje si¢ rachmistrz spisowy. W sumie na te-
renie wojewddztwa mazowieckiego bedzie ich 2,5
tys., z czego 750 w Warszawie. Osoby bedace rach-
mistrzami przeszly specjalne szkolenie zakoriczone
egzaminem. Musialy tez zlozy¢ przysiege zachowa-
nia tajemnicy statystycznej — nie wolno im pod zad-
nym pozorem ujawniaé i przekazywa¢ informacji
uzyskanych podczas wywiaddw spisowych.

Praca rachmistrzéw spisowych bedzie si¢ odby-
wacé na dwa sposoby: poprzez wywiad bezposredni
i telefoniczny. Forma prowadzonych wywiadéw be-
dzie zaleze¢ od sytuacji epidemicznej oraz preferen-
¢ji rachmistrzow.

W razie watpliwosci co do tozsamo$ci rachmi-
strza warto skontaktowa¢ sie z infolinig spisowa pod
numerem 22 279 99 99 (dostepna od 15 marca).

WAZNE! Jesli zglosi si¢ do nas lub zadzwoni
rachmistrz spisowy, musimy si¢ zgodzi¢ narozmowe
i nie mozemy juz poprosi¢ o mozliwo§¢ samodziel-
nego spisania si¢ przez Internet. Dlatego warto jak
najszybciej skorzystaé z aplikacji spisowej i wypelnic
obowigzek spisowy w dogodnym dla siebie momen-
cie.

Nie bedzie sprawdzany majatek ani telewizory
W trakcie spisu powszechnego nie beda zbierane
ZADNE informacje dotyczace majatku, oszczedno-
$ci czy posiadanych kosztownosci. Réwniez w cze-
$ciformularza dotyczacej zasobéw mieszkaniowych
NIE BEDZIE pytan o warto$¢ nieruchomodci.
Rachmistrz moze zadawa¢ pytania WYEACZ-
NIE zawarte w formularzu spisowym. Nie ma zatem
np. prawa sprawdza¢, czy mamy w domu odbiornik
radiowy lub telewizyjnyi czy optacamyza niego abo-
nament.
Jesli ktos mimo wszystko ma jakie$ watpliwosci
i woli mie¢ samodzielna kontrole nad trescia odpo-
wiedzi w formularzu spisowym, powinien wybra¢
aplikacje spisowa i jak najszybciej ja wypelnié.
Mieszkancéw wojewddztwa mazowieckiego za-
checamy do $ledzenia strony internetowej Urzedu
Statystycznego w Warszawie — beda na nich czeka¢
ciekawe konkursy z atrakcyjnymi nagrodami do wy-
grania!
Wiegcej informacji znajduje sie na stronie
https://spis.gov.pl.



